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RECYCLING & ENERGIEEFFIZIENZ

Passivhaus-Biirogebaude in Bremen

Der Seniorchef des Familienunternehmens
Richard Becker GmbH & Co. KG griindete
seinen Recycling- und Entsorgungsbetrieb
nach dem Zweiten Weltkrieg. Er begann
als Kleinunternehmer mit dem Ankauf
von Reststoffen. Insofern hatte er einen
intensiven Bezug zum Thema Stoffstrome
und Nachhaltigkeit, als aufgrund stetiger
Expansion ein neuer Firmensitz gebaut
werden sollte. Zunachst war ein hochst
reprasentatives Gebaude nach tradierten
Aspekten geplant. Als das Architekturblro
Lass jedoch das Thema Passivhaustechnik
einbrachte, erfolgte schnell ein Umdenken
und eine grundlegende Neuplanung. Der
Effizienzgedanke beschrankte sich nicht
nur auf die Energie: Die Gebaudeform
wurde moglichst kompakt und kubistisch
gestaltet, das Foyer und die ErschlieBungs-
situation reduziert und die Konstruktions-
details und Materialien in Bezug auf die
Kosten optimiert.

Gebaudekonzept

Das Gebaude dient der Verwaltung des
direkt angrenzenden Entsorgungsbetriebs.
Auf den vier Ebenen sind Blros und Be-
sprechungsraume untergebracht sowie ei-
ne Hausmeisterwohnung an der Nordseite
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des Erdgeschosses. Sudseitig erstreckt
sich Uber zwei Geschosse der Anlauf- und
Aufenthaltsbereich fur die Fahrer.

Die Buros sind als individuelle Buros
fir ein bis vier Mitarbeiter ausgelegt und
groRzugig geschnitten. Der Flurbereich ist
zwar wirtschaftlich ausgelegt, wirkt durch
eine kraftige Farbgestaltung aber offen
und freundlich.

Die Funktionsflachen sind auf ein Min-
destmaR reduziert. Der urspringliche
Technikraum beherbergt nur die Hausan-
schlisse und wird als zusatzlicher Abstell-
raum genutzt.

Ansicht von der Stralenseite: Biirogebaude im Passivhausstandard

Fassadendetails auf der Hofseite




Blick von der Hofseite

Gebaudehiille & Konstruktion

Das Gebaude wurde als Stahlbetonske-
lettbau erstellt und die AuRenwande mit
Kalksandstein in einer Dicke von 11,5 cm
ausgefacht. Die Dammung erfolgt mit
30 cm Warmedamm-Verbundsystem mit
einem resultierenden U-Wert von 0,13
W/(m2-K). Innenwande und Treppenhaus-
wande wurden ebenfalls in Kalksandstein
ausgeflhrt.

Die tragende Stahlbetonbodenplatte ist
30 cm dick und liegt auf Perimeterdam-
mung A = 0,035 W/(m-K) mit einer Dicke
von 24 cm. Dadurch entsteht eine war-
mebrickenfreie Situation bei den unteren
Sockel- und Wandanschliissen. Der U-Wert
betragt 0,16 W/(m2-K).

Der obere Abschluss erfolgt durch eine
raumseitig gespachtelte Stahlbetondecke
in Verbindung mit einem Warmdachaufbau,
der eine Dammschicht aus EPS-Perimeter-
dammung A = 0,040 W/(m-K) mit 50 cm
Hohe umfasst. Der U-Wert betragt 0,085
W/(m2:K).

Die Fenster wurden als Kasten-Ver-
bundfenster mit einem U -Wert von

Biiroflur
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Grundriss 1. Obergeschoss

ErschlieBung durch das Treppenhaus

Besprechungsbereich im Chefbiiro 1

Bild: Planungsbiro Lass
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Fenster mit Jalousien im Zwischenbereich

0,78 W/(m2:K) erstellt. Der g-Wert betragt
0,45. Im Fensterzwischenraum befinden
sich elektrisch betriebene Jalousien zur
Verschattung.

Warmebrucken wurden im Rahmen der
Passivhaus-Projektierung detailliert ermit-
telt und optimiert. Ein Blower-Door-Test zur
Uberpriifung der Luftdichtheit ergab einen
hervorragenden nso-Wert von 0,49 h. Das
Passivhaus Institut Darmstadt flihrte eine
Zertifizierung des Gebaudes durch.

= Liiftung
Bei der Planung der Luftungstechnik ging
es einerseits darum, den unterschiedlichen
Anforderungsprofilen der Gebaudebereiche
gerecht zu werden. Fir die unterschiedlich
genutzten BUlros bis hin zur Hausmeister-
wohnung war es sinnvoll, zur individuellen
Regelbarkeit jeweils Einzelgerate zu instal-
lieren. Zugleich konnte dadurch eine Luf-
tungszentrale im Dachbereich eingespart
werden. Die Liftungsgerate sind dezen-

Chefbiiro 2

Liftungsgerat in der Teekiiche

tral und sehr raumsparend je Geschoss
untergebracht: Im Erdgeschoss in einer
Nische des Empfangsburos, in den sons-
tigen Geschossen jeweils in der Teekuche.
Die Zu-/Abluftgerate mit Gegenstrom-Ka-
nalwarmetauscher und einem effektiven
Warmebereitstellungsgrad von 88 % sind
mit zwei Energie sparenden Gleichstrom-
(DC-)Radialventilatoren ausgestattet. Das
stindliche Luftvolumen betragt im Mittel
etwa 30 m2 je Person bzw. ca. 500 m2 je
Ebene. Die Verteilung erfolgt im Flur und
die Luft wird uber Weitwurfdisen in die
Buros eingebracht. Die Abluftbereiche lie-
gen in den WCs und den Nebenraumen.
Der Serverraum erhielt nachtraglich eine
Kuhimoglichkeit, die bereits bei der Pla-
nung vorkonfiguriert worden war.

Warmeversorgung

Die Warmebereitstellung erfolgt Uber
eine kleine Gasbrennwerttherme im
obersten Geschoss mit Abgasfuhrung
mittels kostengunstigem PP-Rohr direkt

Weitwurfdiise der Liiftungsanlage

Uber das Dach. Aufgrund der internen
Gewinne durch die Burotechnik bildet
der Einsatz des Gerates zu Heizzwecken
die Ausnahme. Die WéarmeuUbertragung
erfolgt Uber ein Heizregister hinter den
Luftungsgeraten. Der Verzicht auf Heiz-
kOrper war zunachst von der Chefetage
intensiv hinterfragt worden und Alterna-
tivideen zum Bereitstellen haptischer War-
me — wie sonst Uber Heizkorper Ublich
— entworfen worden. Nach zwei Jahren
Betriebserfahrung waren diese Bedenken
aber ausgeraumt.

Betriebserfahrungen

Wie bei den meisten Passivhausern zeigte
sich sehr schnell, dass sich eine hohe Be-
haglichkeit und gute Raumluftqualitat beim
Betrieb des Gebaudes einstellte, ohne
dass grole Erfordernisse an das Verhal-
ten der Nutzer gestellt waren: Es entfiel
schlichtweg der Zwang zum Fensterluften.
Konfliktpotenzial ergab sich allenfalls in
Raucherbereichen. Insbesondere im Auf-
enthaltsbereich der Fahrer wird die Fens-
terliftung erganzend eingesetzt.

Gasbrennwertgerat im Dachgeschoss



Sommerlicher Warmeschutz wird u.a.
durch die Verschattungselemente im
Zwischenraum der Fensterelemente be-
trieben. In Kombination mit den speicher-
fahigen Kalksandsteinwanden wird bei
ausreichender NachtllUftung Uber die Fens-
ter eine deutliche Reduktion der Tagesspit-
zen im Innenraum erzielt. Tagsuber sollten
an heien Tagen die Fenster geschlossen
bleiben, weil auf diesem Weg sehr warme
Luft eingebracht wird, die sich an den Fas-
saden Uber das AuRentemperaturniveau
hinaus aufwarmt. Die Liftungsanlagen
sind darauf ausgelegt, auch im Sommer
die Frischluftzufuhr ausreichend sicherzu-
stellen. Die Warmerlckgewinnung senkt
im Sommer die Temperatur der einstro-
menden warmeren Aufenluft. Das darf
aber nicht mit dem Effekt einer aktiven
Kihlung durch eine Klimaanlage verwech-
selt werden.

Reslimee

Das Bliro mit Passivhaustechnik entspricht
in seiner Funktion und den resultierenden
minimalen Betriebskosten dem Nachhal-
tigkeitsdenken, welches auch in der Ab-
fallwirtschaft Maxime der Betriebsflhrung
ist. Insofern spiegelt das Verwaltungsge-
baude auf positivste Weise den Grundge-
danken des Bauherrn wider. Eine schone
Erganzung erfahrt der Besucher durch
die vielfaltigen kunstlerisch hochwertigen
Bilder und Attribute, die an vielen Stellen
des Gebaudes auf liebevolle Weise ange-
bracht sind.

Kunst im Biiro

Projektdaten
Objekt Burogebaude im Passivhaus-Standard
Ort 28197 Bremen
Bauherr Richard Becker Holding GmbH & Co. KG
Architekt Planungsbdro Lass, 28203 Bremen, www.planungsbuero-lass.de
Fachen Notficher g4 e | Verketustiache: 30 e
Wohnflache Hausmeisterwohnung: 68 m2 ’
Flacheneffizienz

Gebaudetechnik

Anteil der Funktionsflache zur Nettogrundflache: 2,1 %

Arbeitsplatze (bzw.
Nutzungskennwerte)

60 Arbeitsplatze und eine Hausmeisterwohnung

Konstruktion

Stahlbetonskelettbauweise
Ausfachungen und Innenmauerwerk mit Kalksandstein

AuBenwand

Schichtaufbau von innen nach auf3en:
Innenputz, 11,5 cm Kalksandstein, 30 cm Warmedammung,
A = 0,040 W/(m-K), Oberputz, U-Wert: 0,13 W/(m?2-K)

Bodenplatte/Kellerdecke
Institutsbereiche

Schichtaufbau von innen nach auf3en:

Bodenbelag, Estrich, Tragende Bodenplatte, Stahlbeton, 30 cm,
Perimeterddmmung A = 0,035 W/(m-K), 24 cm (Styrodur 5000
CS, 0,22 N/mm?2), Betonsauberkeitsschicht 5 cm, U-Wert: 0,16
W/(m2:K)

Stahlbetondecke, raumseitig gespachtelt, Voranstrich, Aus-

Dach gleichsschicht Dampfsperre V60S4, Gefalle-Zementestrich
4-14cm, Dachabdichtung, zweilagig, EPS-Perimeterdammung
A = 0,040 W/(m-K), 50 cm, Dachaufbau, U-Wert: 0,085 W/(m?-K)
Fenster KBE Kasten-Verbundfenster
U-Wert: U, = 0,78 W/(m2K), gWert: 0,45
Luftdichtheit Ergebnis Blower-Door-Test: n,, = 0,6 h*

Gebaudetechnik

Zentraler Gasbrennwertkessel im Dachgeschoss,

Heizung Warmeverteilung Uber Zuluftheizregister nach den Luftungsgera-
ten
Warmwasser Zentrale Warmwasserversorgung Uber Gas-Brennwertkessel

Luftung, Klimatisierung

Liftung dezentral je Geschoss

Fabr. Paul Campus 500 DC (Dachgeschoss: Paul Multi 150 DC)
Warmebereitstellungsgrad (effektiv): 88 %

Elektroeffizienz: 0,31 Wh/m3

Frostschutz des Warmetauschers: Erdsonden mit Solekreislauf

Planung Gebaudetechnik

Dipl.-Ing. Glnther Schlagowski & Carl Cordes

nach DIN 276 inkl. MWSt.:

Baukosten Kostengruppe 300: 980 €/m?2 Nutzflache
Kostengruppe 400: 350 €/m?2 Nutzflache

Baujahr Fertigstellung 2002

Energiekennwerte

Energetische Berechnung
nach Passivhaus Projektie-
rungs Paket

Heizwarmebedarf
Wasserwarmebedarf
A/V-Verhaltnis:
Jahresprimarenergiebedarf
(Heizung, Hilfsenergie, Strom):

15 kWh/(m2-a)
3 kWh/(m2-a)
0,44

38 kWh/(m2-a)

MaRnahmen sommerlicher
Warmeschutz

Verschattung durch elektrisch betriebene Sonnenschutz zwischen
den Kastenverbundfenstern; Kihigerat fir den Serverraum





